
 

 

vlot fors kan uitbreiden en daarbij geen ruimte 

laat voor andere vegetatie. Het verdient aanbeve-

ling de (beperkt) overgebleven Pteridium aquili-

num te verwijderen of in handkracht te beteugelen 

tot andere vegetatie zich hersteld of gevestigd 

heeft. Ook de opslag van Berk en Populier (die 

zich bijvoorbeeld aankondigt in opname 2) zal een 

zorg voor het beheer zijn.  

Excursiepunt 3 

De laatste stop was bij het Landje van Bommel, 

een voormalige landbouwenclave die in 1998 is 

ingericht als natuurontwikkeling terrein. Sinds de 

inrichting ontwikkeld zich een mozaïek van wat 

hogere kruidenrijke (vochtige)heide vegetaties 

met iets lager gelegen plasjes, veelal gevuld met 

Eleocharis palustris, aangevuld met andere soor-

ten. Met de inrichting zijn er lage walletjes ge-

maakt die ondiepe meertjes vormen. Op de walle-

tjes staat veel Osmunda regalis, Betula pubescens 

en Rubus spec. In de loop der jaren is er een 

mooie natte heide ontwikkeld met onder meer Ly-

copodiella inundata en Drosera intermedia. Ook 

zijn er enkele bultjes met Sphagnum papillosum 

gevonden. 

Tot besluit van de dag werd er een lage water ve-

getatie opgenomen in een plas waar Sphagnum 

cuspidatum een zeer hoge bedekking heeft, maar 

daar bovenuit groeien minder zuur indicerende 

vaatplanten zoals Lysimachia thyrsiflora. 

 
Tabel 4: Begroeiing in ondiepe plas. Rompgemeenschap van 

Waterveenmos en Waterbies (10RG09). Opp 3 x 4 m; Bedek-

king totaal 100%; Bedekking kruidlaag 25%, 25 (40) cm; Be-

dekking moslaag 95%. 

Glyceria fluitans kl 2b  

Lysimachia thyrsiflora kl 1b  

Eleocharis palustris s.str. kl +p  

Juncus bulbosus s.l. kl +p  

Typha latifolia kl r  

Sphagnum cuspidatum ml 5b  

 

TOT BESLUIT 

Voor dit verslag werden opnames ingezonden 

door Th. Dam en J. Hermans. Mossen werden mi-

croscopisch gecontroleerd door R. Zielman. 
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De excursie naar het Reggers Sandervlak had als 

aanleiding dat de kwaliteit van de valleien van het 

gebied het laatste decennium achteruit gaat en dat 

één van de oorzaken daarvan het natter worden 

van de valleien lijkt te zijn. Deze vernatting is ge-

constateerd door hydrologen van PWN aan de 

hand van een model dat is gemaakt aan de hand 

van metingen uit peilbuizen in de directe omge-

ving van het Reggers Sandersvlak. Deze vernat-

ting wordt veroorzaakt door hevigere regenval in 

het winterseizoen en stuwing van het grondwater 

door de stijgende zeespiegel, waardoor de valleien 

vooral langer onder water staan voordat deze 

droog/gedeeltelijk droog komen te staan. Is deze 

vernatting de oorzaak van de achteruitgang, of 

zijn er andere factoren die een rol spelen? Te den-

ken valt daarbij aan het ouder worden van de val-

lei (verzuring, successie), te lage graasdruk, of ex-

terne factoren zoals stikstofdepositie. Het doel 

was om gezamenlijk de huidige status van de 

duinblauwgraslandjes en natte duinvalleien van 

het Reggers Sandervlak te bekijken en vervolgens 

suggesties voor het meest optimale beheer te 

doen. 

 

Rienk vertelde over de geschiedenis van het Reg-

gers Sandervlak dat, toen hij er een onderzoek 

deed in de jaren 1970, de vallei vol stond met Hip-

pophae rhamnoides/Calamagrostis epigejos en 

Schoenus nigricans. Het decennium daarop is er 

veel gemaaid en kleinschalig geplagd, wat een 

rijke soortensamenstelling opleverde van soorten 

van blauwgrasland en natte duinvalleien. Bij de 

start van de integrale begrazing (rond 2000) is het 

maaibeheer stopgezet. Het werd al gauw duidelijk 

dat de begrazing de verruigging/vergrassing van 

de valleien niet kon verhinderen. Sindsdien wordt 

een aantal valleien om de paar jaar gefaseerd 
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gemaaid. Dit heeft weer een boost opgeleverd 

voor de beoogde soorten. Het laatste decennium 

lijkt de vallei echter weer soortenarmer te worden. 

Dit kan Bernard Oosterbaan beamen die dit jaar 

de florakartering van Bakkum/Egmond heeft ge-

organiseerd en daarbij ook de oude groeiplaatsen 

van veel soorten heeft bekeken. Op een aantal 

hoofdgroeiplaatsen van Gentianella campestris is 

de soort van massaal voorkomen in het midden 

van een vallei vertrokken naar de randen van de 

vallei waar ze in kleine aantallen staan. Dit lijkt te 

linken aan het stijgende grondwaterpeil, waardoor 

de valleien veel later droog vallen dan voorheen 

het geval was en soorten van blauwgrasland en 

duinvalleien geen (of minder?) kans meer krijgen 

te kiemen. 

 

Na inspectie van een aantal valleien werd duide-

lijk dat de vegetatie in de nattere delen erg dicht 

was. Door gebrek aan openheid zijn er zijn weinig 

plekken waar veel natte duinvalleisoorten voor 

hun kieming van afhankelijk zijn. Omdat het vee 

(vooral de paarden) erg weinig in het Reggers 

Sandervlak komen, zorgt het vee hier nauwelijks 

voor open gelopen paadjes. Ook leken veel van de 

valleien verruigd met grassen en zegges. Wat 

daarnaast opviel was dat de oplopende randen van 

de valleien vaak erg verruigd zijn, waardoor soor-

ten als Gentianella campestris geen plek meer 

kunnen vinden om te kiemen.  

 

Uiteindelijk kwamen we aan de hand van de waar-

genomen soortensamenstelling tot de conclusie 

dat er weinig verzuring optreedt in het Reggers 

Sandervlak, maar dat het water en gebrek aan be-

grazing de valleien doen verruigen. Als beheer-

maatregelen werden de volgende ingrepen geop-

perd: 

- Fors verhogen van de graasdruk met Exmoor-

pony’s: de paarden lijken de meest positieve 

invloed te hebben op de valleien. 

- Een tijdelijk begrazingscompartiment aanleg-

gen dat alleen het Reggers Sandervlak omsluit 

waar bijvoorbeeld 3 jaar lang 10 Exmoors lo-

pen 

- Vaker en in grotere vlakken maaien waarbij de 

randen van de valleien die verruigd zijn extra 

aandacht verdienen. Door het laag afstellen 

van de maaibalk kan bodembeschadiging op-

treden waardoor kiemplekken ontstaan voor 

de gewenste soorten. Het machinaal beschadi-

gen van de bodem werd door een aantal ex-

cursieleden echter afgeraden. 

- Dieper maaien of ondiep plaggen van sterk 

verruigde delen. 

 

Na het bezoek aan het Regger Sandervlak zijn we 

de noordoostkant van De Kil nog ingegaan om de 

vallei en het bijbehorende exclosure te bekijken. 

Er werd geconcludeerd dat het grootste deel van 

De Kil er prachtig bij ligt en ook bij vernatting een 

erg hoge potentie heeft. De vallei ten noorden van 

het exclosure bestaat echter uit een massa van 

Schoenus, Molinia caerulea en Lonicera pericly-

menum. Ook is deze vallei lichtelijk verzuurd wat 

goed te zien is aan het voorkomen van Potentilla 

erecta. Bij het exclosure aangekomen is duidelijk 

te zien dat zich daar veel Hippophae heeft geves-

tigd en de vegetatie daarnaast gevormd wordt door 

een vrij eenvormige begroeiing van vooral Phrag-

mites en Schoenus. Er zit weinig structuur in de 

vegetatie. De daar noordelijk van gelegen vallei 

onderscheidt zich vooral door meer structuur 

doordat het vee (Exmoors) hier af en toe doorheen 

gaan. Daarnaast is er veel Molinia aanwezig in 

vergelijking met het exclosure. In de horsten van 

deze soort zitten veel gele weidemierennesten 

(Lasius flavus).  

 

Voorheen is al een aantal keer geopperd om de 

vallei te maaien om zo weer ruimte te maken voor 

duinvalleisoorten. Dit is toen echter niet uitge-

voerd om de gele weidemier niet weg te vagen. 

Harrie van der Hagen vertelde echter dat gele wei-

demierpopulaties tegen maaibeheer kunnen en dat 

maaibeheer op dit soort plekken juist positief uit 

kan pakken omdat de mieren kalkrijk zand tot 70 

centimeter diep naar boven toe verplaatsen waar-

door er rondom de pijpenstrootjepollen weer 

kleinschalige kalkrijkdom en de daarbij behoren 

flora tevoorschijn komt. Daarentegen hebben we 

weinig valleien met dit type begroeiing en dit 

heeft zijn eigen waarde. Of een ingreep noodzake-

lijk is, is dus twijfelachtig, aangezien in de directe 

omgeving genoeg natte duinvalleien met hoge flo-

ristische waarde aanwezig zijn.  

 

Rienk gaf na de excursie nog aan dat om een be-

tere indicatie te krijgen van wat er speelt in het 

Reggers Sandervlak de verandering in plantensa-

menstelling te onderzoeken. Dit kan aan de hand 

van PQ’s die al lange tijd zijn opgenomen. Opval-

lend waren voor hem de uitbreiding van haarden 

van Juncus subnodulosus, wat duidt op toenemen 

van kwel, en toename van Equisetum variegatum. 

Parnassia palustris en rozetten van Cirsium dis-

sectum lijken te zijn toegenomen, maar Epipactis 

palustris lijkt af te nemen en Pyrola rotundifolia 

is (bijna) verdwenen. 


